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Пояснительная записка 

Учебный план является нормативно-правовым документом деятельности МБОУ «Надеинская 

начальная общеобразовательная школа» Тарбагатайского  района Республики Бурятия.  

Учебный план МБОУ «Надеинская НОШ» на 2023–2024 учебный год составлен на основании 

нормативно-правовых документов:  

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  от 29 декабря 2012 года N 

273 ФЗ;  

•   Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 286.  

• Закон Республики Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия» от 13.12.2013 №240-В;  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года).  

• - Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»;  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28 января 2021 г. 

N 2  

• СанПиН  3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)" от 30.06.2020 г.;  

• Устав МБОУ «Надеинская НОШ»  утвержденный   13.05.2019г    № 114 

• Положением о формах, порядке, периодичности текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Надеинская НОШ» утвержденное  28.04.2022г.             

№23;   

            Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 и методическими рекомендациями по разработке учебного 

плана для общеобразовательных организаций Республики Бурятия на основе Федерального 

учебного плана утвержденного  Приказом  Министерства образования и науки Республики 

Бурятия  № 1116 от 21.08.2023г. 

Обязательная часть учебного плана  

Учебный план МБОУ « Надеинская НОШ» на 2023-2024 учебный год состоит из двух 

частей- обязательной части (80 %) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (20%). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов.  

1. Предметная область  «Русский язык и литературное чтение».  
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Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Предусматривается изучение русского 

языка в 1-4 классе - 5 часов в неделю, литературного чтения - 4 часа в неделю. 

Начальным этапом изучения русского языка и учебного предмета "Литературное чтение" в 1 

классе является учебный курс "Обучение грамоте": обучение письму идет параллельно с 

обучением чтению. На учебный курс "Обучение грамоте" рекомендуется отводить 9 часов в 

неделю: 5 часов русского языка (обучение письму) и 4 часа учебного предмета "Литературное 

чтение" (обучение чтению). Продолжительность "Обучения грамоте" зависит от уровня 

подготовки класса и может составлять от 20 до 23 недель, соответственно, продолжительность 

изучения систематического курса в 1 классе может варьироваться от 13 до 10 недель. 

На изучение предметам «русский язык» в обязательной части учебного плана выделяется в 1-4 

классе – 5 часов в неделю. На изучение «Литературного чтения» отводится в 1-4 классе 4 часа в 

неделю).  

2. Предметная область  «Родной язык и литературное чтение на родном языке».  

представлена следующими предметами:  

- «Русский родной язык» - 1 час в неделю во 2-3 классах за счет часов, части, формируемой 

образовательными отношениями. Выбор родного языка для изучения зафиксирован 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) и предусматривает изучение 

русского родного языка. Такие заявления оформляются один раз на уровень начального общего 

образования;  

3. Предметная область «Иностранные языки» На изучение предмета «иностранный 

(английский) язык в учебном плане в 1 классе часы не выделяются, во 2-4 классе  по 2 часа в 

неделю. 

4. Предметная область «Математика и информатика»   

Обязательная часть учебного плана включает в себя изучение предмета «Математика» в 

объеме четыре часа в неделю в 1-4 классе.  

5. Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)». На 

изучение предмета «Окружающий мир» отводится по два часа в неделю в 1-4 классе.  

6. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе 

ведется предмет «ОРКСЭ» (Основы религиозных культур и светской этики), 1 час в неделю. При 

изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей):  

-учебный модуль «Основы православной культуры»; 

-учебный модуль «Основы иудейской культуры»; 

- учебный модуль «Основы буддистской культуры»;  

- учебный модуль «Основы исламской культуры»;  

- учебный модуль «Основы религиозных культур народов России»;  

         -учебный модуль «Основы светской этики». 

По заявлениям родителей выбран для изучения курс « Основы светской этики»  

7. Предметная область «Искусство»   

В предметную область «Искусство» входят предметы: изобразительное искусство, музыка. 

На изучение предмета «Изобразительное искусство» и «Музыка» отводится по 1 часу в неделю в 

1-4 классе на предмет «Музыка» и по одному часу в 1-4 классе на предмет «Изобразительное 

искусство».  

8. Предметная область «Технология»   

Предмет «Технология» реализуется в объеме 1 часа в неделю в 1-4 классе.  

9.  Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности»  

Предмет «Физическая культура» реализуется в объеме 3 часа в неделю в 1 классе и по 2 часа в 

неделю во 2-4 классе.   



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

- «Русский родной язык» - 1 час в неделю во 2-3 классах. 

Выбор родного языка для изучения зафиксирован письменными заявлениями родителей 

(законных представителей) и предусматривает изучение русского родного языка. Такие 

заявления оформляются один раз на уровень начального общего образования;  

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Надеинская  НОШ», по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:  

- «Государственный (бурятский) язык республики Бурятия» - введено изучение курса «Бурятские 

сказки» 1 час в неделю в 1-4 классах   за счёт внеурочной деятельности. 

-   Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Подвижные игры», за счет внеурочной деятельности: в 1 – 4 классах – 1 час в неделю.  

-Функциональная  грамотность в  1-4 классах – 1 час в неделю 

-Финансовая грамотность -  1-4 класс -1 час в неделю.  

_Граммотей» - 2-4 класс по 1 часу в неделю 

Мастерская Самоделкина -по 1 часу в1-4 классах 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Надеинская НОШ». 

  

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

  1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 
 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Русский родной язык // Бурятский 

язык как государственный 

- 1 1 

 

0 

 

2 

 

Литературное чтение на родном 

русском языке 

- - - -      0 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 



 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год предусматривает следующие сроки освоения 

образовательных программ:- начального общего образования – 4 года; обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: для 1 класса – 33 учебные 

недели, 2 класс -34 учебные недели; Общее количество часов учебных занятий в 1- 2 классах за 

один год –1420   часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — 13 недель.  Для 1-ых классов устанавливаются в течение года 

дополнительные каникулы.  

Режим работы школы - 5-дневная учебная неделя; обучение в первую смену, начало занятий в  

8.30.  Организация образовательного процесса осуществляется по 

четвертям.   

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023 года.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение пятидневной 

учебной недели и составляет для1 класса- 21 час, 2 -4 класс -23 часа;    

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, занятий по внеурочной 

деятельности. Занятия по внеурочной деятельности планируются на дни с наименьшим 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности      

Народные игры  1 1 1 3 

Функциональная  грамотность 1  1 1 1 4 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

Бурятские сказки  1     1 

Разговоры о важном  1 1 1 1 4 

Мастерская Самоделкина 1 1 1 1 4 

Граммотей  1 1 1 3 

 5 6 6 6 24 



количеством обязательных уроков. Между началом занятий по внеурочной деятельности и 

последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 45 минут.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1-4 классов - 4 

уроков и один день в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;  

Продолжительность уроков: в 1 классе  - I полугодие – 35 мин, II полугодие - 40 мин.  

Продолжительность перемен: 

 1 перемена – 10 мин.  

           2-4 перемены – 20  мин. 

            5 - перемена  – 15 мин.  

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии.  

В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок проводятся в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры и т.д. 

Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие обучающихся. Уроки 

в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами учителей 

следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в 

том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 

4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр 

и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения).  

Снижению утомляемости   способствует  активный двигательный режим,  наличие двух 

динамичных перемен продолжительностью 40 минут. Обучение детей в 1-м классе   проводится 

без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся.   

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Надеинская НОШ». 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс 

Формы промежуточной аттестации в 1-ом классе. 
Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице 

Формами проведения промежуточной аттестации (в конце каждой четверти) являются: 

• диктант по русскому языку 

• контрольная работа по математике 

 К устным видам промежуточной аттестации относятся: 

• проверка техники чтения 

• защита   проекта 

 Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся осуществляется   в установленные сроки, анализируются и рассматриваются на 

заседаниях педагогического совета, методических объединений, на родительских классных 

собраниях. Динамика образовательных достижений, обучающегося формируется на основе 

проведённых мониторинговых процедур текущего контроля успеваемости (стартовая, текущая, 

итоговая диагностика), промежуточной аттестации и итогового оценивания.  



Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

  Сроки проведения промежуточной аттестации 2-4 класс  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана с 15 апреля по 8 мая 2024 года без прекращения образовательной 
деятельности по предметам учебного плана. 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

 Русский язык 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й Комплексная контрольная работа 

Литературное чтение 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Комплексная контрольная работа 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Иностранный 

язык (английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на 

русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

Суммарный  объем домашних заданий по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения: 

1 класс- 1 час 

2-3 класс-1,5 часа 

4 класс-2 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими  

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

     Календарный учебный график для ООП начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год при пятидневной учебной неделе 

  Календарный учебный график составлен для начальной общеобразовательной программы 
основного общего образования в соответствии: 

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 



• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 
• ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

  Даты начала и окончания учебного года 
  Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 
  Дата окончания учебного года для 1-4-х классов: 24 мая 2024 года. 

  Периоды образовательной деятельности 
  Продолжительность учебного года: 

• 1-е классы — 33 недели  
• 2-4-е классы — 34 учебных недели (159 учебных дней); 

  Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 
1–е классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 
недель  

Количество учебных 
дней  

I четверть 01.09.2023 28.10.2023 8 40 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 48 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 8 35 

Итого в учебном году 33 162 

2-4-й класс 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  
Количество учебных 
недель  

Количество учебных 
дней  

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 40 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 01.03.2024 24.05.2024 8 37 

 34 168 

  Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  
1–4-е классы 

Каникулярный период 
Дата  Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2023 06.11.2023 8 

Зимние каникулы 23.12.2023 08.01.2024 10 

Дополнительные 
каникулы( 1класс) 

19.02.2024 25.02.2024 7 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 103 



Выходные дни 69 

Из них праздничные дни 5 

Итого 207/214 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год реализуется посредствам учебников и учебных пособий 

утвержденных Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»;  

 

План внеурочной деятельности  

В соответствии с ФГОС НОО учебный план начальной школы имеет раздел «Внеурочная 

деятельность». Деятельность, содержащаяся в данном разделе учебного плана, осуществляется в 

формах, отличных от классно-урочной, и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов, обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

 Задачи внеурочной деятельности:   

• Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся  

 Включение обучающихся в разностороннюю деятельность.   

• Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.   

• Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.   

• Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата.   

• Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа 

жизни.   

• Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.   

• улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве;    укрепление здоровья воспитанников;   

• развитие творческой активности каждого ребёнка;   

• укрепление связи между семьёй и школой   

  

Основные направления внеурочной деятельности определены стандартом:  

- духовно-нравственное (патриотическое);  

- социальная (общественно-полезная и проектная деятельность) деятельность;  

- общеинтеллектуальное (научно-познавательное);  

- спортивно-оздоровительное;  

- общекультурное (художественно-эстетическое);  

  



Цель духовно- нравственного направления: создание условий для воспитания нравственного, 

ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.   

Задачи:   

• формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно- игровой, предметно- продуктивной, социально- ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно- нравственной компетенции- 

«становиться лучше»;   

• формирование патриотизма и гражданской солидарности;   

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;   

• формирование социальных компетенций, основ гражданской идентичности 

(понимание своего места в природе и социуме).  

• формирование у младшего школьника почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим.  Цель социального 

направления:   

Создание условий для перевода ребенка в позицию активного члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное понимание и цели, 

разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты.   

Задачи:   

• формирование позитивного отношения к базовым ценностям;   

• формирование навыков труда, позитивного отношения к трудовой деятельности;   

• выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах;   

• стремление активно участвовать в общих интересах в делах класса, школы, города.   

  

Социальное направление включает:  

Общественно-полезную деятельность - дежурство в классе, в столовой, трудовые десанты, 

уход за комнатными цветами, ремонт книг в библиотеке, шефская помощь детскому саду, 

участие в социальных проектах и т.д.  

Проектную деятельность - выполнение различных проектов, в том числе в рамках 

вышеперечисленных направлений, творческих и исследовательских проектов совместно с 

родителями.  

Цель общеинтеллектуального направления:   

Формирование целостного отношения к знаниям, процессу познания.   

Задачи:   

• формирование мотивации к обучению и познанию, развитию коммуникативных навыков и 

взаимодействия в познавательной деятельности;  

• обогащение запаса учащихся научными понятиями и законами;   

• способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотности.   

  

Цель общекультурного направления:   

Формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических идеалах и 

ценностях.   

Задачи:   

• развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства прекрасного, творческих способностей;   

• формирование коммуникативной общекультурной компетенций;   

• овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной и коллективной 

деятельности;    овладение навыками межличностного общения;   



• овладения практическими умениями и навыками в различных видах художественной 

деятельности, и развития умения решать несложные художественно-конструкторские 

задачи и выражать в творческих работах своё отношение к миру.  

• формирование интереса к творческим профессиям.   

  

Цель спортивно-оздоровительной деятельности:  воспитание осознанной потребности в 

здоровом образе жизни, формирование и развитие валеологической культуры.   

• Задачи:   

• научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих 

сохранять и укреплять здоровье;   

• научить выполнять правила личной гигиены и развивать готовность на её основе 

самостоятельно поддерживать своё здоровье;  формировать представление:   

• о позитивных факторах, влияющих на здоровье;   

• правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;   

• рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности;   

• влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от 

общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;   

• научить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации), составлять, 

анализировать и контролировать свой режим дня;  формировать:   

• навыки позитивного коммуникативного общения;   

• представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;   

 потребность ребёнка заниматься спортом, ежедневно выполнять физические 

упражнения   

  

При разработке компонента «Внеурочная деятельность» были и методические 

рекомендации Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03 - 296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». В МБОУ «Надеинская НОШ» была 

использована оптимизационная модель организации внеурочной деятельности, 

предусматривающая оптимизацию всех внутренних ресурсов образовательного учреждения и 

создание единого образовательного пространства.  

Для увеличения количества кружков по выбору для учащихся начальных классов и в связи с 

тем, что посещение занятий кружков не является обязательным для всех обучающихся, кружки 

проводятся совместно для учащихся всех классов. Часть кружков внеурочной деятельности 

проводятся на базе Надеинского СДК. 

Занятия, организованные в рамках раздела «Внеурочная деятельность» проводятся во 

второй половине дня, не являются обязательными для посещения всеми учащимися и не 

учитываются при расчете максимальной учебной нагрузки учащихся.  

Фактическая аудиторная нагрузка обучающихся, состоящая из часов, отведенных на 

базовый компонент и из части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает максимальный объем аудиторной нагрузки, определяемой нормативными 

документами.   

Количество часов, определенное на каждый учебный предмет в учебном плане начальной школы,  

позволяет выполнить образовательные программы по предметам.  

  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности  

Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом и реализация основной цели 

программы - достижение учащимися планируемых результатов: необходимого для жизни в 



обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы 

ценностей.   

Изменения в поведения школьника:   

• проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге (высказывать 

свои суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, приводить 

доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа);   

• соблюдение культуры поведения и общения, проявление доброжелательности, 

взаимопомощи, сочувствия, сопереживания;   

• соблюдение культуры здорового и безопасного образа жизни;   

• активное участие в различных видах деятельности, проявление самостоятельности, 

инициативы, лидерских качеств;   

Изменения объема знаний, расширение кругозора в области культуры, нравственности и 

этики:    использование полученной информации в различных видах деятельности;   

• целесообразное использование мыслительных операций (анализ, сравнение, обобщение, 

сопоставление и др.); развитие мышления, речи, воображения, восприятия и других 

познавательных процессов;   

• осознанное понимание необходимости следовать общечеловеческим ценностям; соблюдать 

права человека;    овладение культурой поведения на сцене (опыт публичных 

выступлений).   

Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности:   

• способность объективно оценивать поведение других людей и собственное с точки зрения 

соответствия нравственным ценностям;   

• сформированность самоконтроля и самооценки: способность «видеть» свои недостатки и 

желание их исправить.     

ПЛАН   

внеурочной 

деятельности  

  

Внеурочная деятельность  количество 

часов в 

неделю  

количество 

часов в 

неделю 

количество 

часов в 

неделю  

количество 

часов в 

неделю 

  1 класс  2 класс 3 класс 4 класс 

Наименование кружка        

Народные игры  1 1 1 

Функциональная  грамотность 1  

 

1 

 

1 

 

1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 

Бурятские сказки 

 

 1     

Разговоры о важном  1 1 1 1 

Мастерская Самоделкина 1 1 1 1 

Граммотей  1 1 1 

Итого   5 6 6 6 

Федеральный календарный план воспитательной работы 

Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках урочной 

и внеурочной деятельности. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей основной образовательной программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей  обучающихся. 



 Дата  Тема Формы 

  

1 сентября День знаний Торжественная 

линейка, 

Классный час 

3 сентября День окончания Второй мировой войны. День 

солидарности в борьбе с терроризмом 

 

Классный час 

1 октября Международный день пожилых людей  Праздничный 

концерт 

5 октября День учителя 

 

Торжественная 

линейка 

4 ноября День народного единства 

 

Классный час 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России 

 

Классный час 

28 ноября День матери в России 

 

Праздничный 

концерт 

3 декабря День неизвестного солдата, Международный день 

инвалидов 

 

Классный час 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

 

Акция 

9 декабря День Героев Отечества Классный час 

12 декабря День Конституции Российской Федерации, 

Всероссийская акция «Мы - граждане России!» 

 

Классный час 

27 января День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

Классный час 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

 

Классный час 

21 февраля Международный день родного языка Классный час 

23 февраля День защитника Отечества 

 

 Спортивные 

соревнования, 

смотр строя и 

песни 

8 марта Международный женский день 

 

Концерт 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией классный час 

12 апреля День космонавтики Классный час 

22 апреля Всемирный день Земли Классный час 

1 мая Праздник Весны и Труда  

9 мая День Победы Международная акция «Георгиевская 

ленточка» Проведение митинга 

 

Митинг 

19 мая День детских общественных организаций России 

 

Классный час 

24 мая День славянской письменности и культуры 

 

Классный час 

1 июня День защиты детей Праздничный 

концерт 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


